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Resumo

Contexto: A influéncia dos media ficcionais desde a década de 1950 levou-nos a subestimar a
importancia dos papéis reprodutivos que determinam as diferentes sexualidades do homem e

da mulher.

Objectivo: Sugerir informagao alternativa, mais explicita e construtiva que possa ser fornecida

aos casais que experienciam uma discrepancia no desejo sexual.

Método: Uma nova abordagem de investigacdo sugere que os casais precisam de expectativas

mais realistas para as suas vidas sexuais. Este artigo procura responder as seguintes questdes:
Porque ¢ que a estimulagao clitoriana nem sempre faz parte da relacao sexual heterossexual?
O que motiva uma mulher a responder ao desejo masculino pela relagdo sexual?

Porque ¢ que a relagdo sexual ¢ fundamental para as relagdes sexuais heterossexuais?

Porque ¢ que o orgasmo feminino € tdo discutido enquanto o orgasmo masculino é raramente

mencionado?
Porque ¢ que a disfun¢do sexual feminina ¢ definida em relacdo a relagdo sexual?

Como podem os casais beneficiar da compreensdo das necessidades emocionais e sexuais de

ambos 0s sexos?

Pontos fortes e limitagdes: Esta abordagem fornece uma descrigdo da sexualidade que reflete
a realidade. No entanto, o interesse dos homens pela sexualidade feminina e a correspondente
falta de interesse das mulheres significam que ¢ necessario um trabalho significativo para

actualizar as crengas actuais sobre a resposta sexual feminina.
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Conclusao: Para ajudar com o problema comum da discrepancia no desejo sexual entre os
sexos, os casais devem ser aconselhados a compreender e aceitar as diferentes necessidades do

SexX0 oposto.

Palavras-chave: resposta sexual, orgasmo, relagdo sexual, disfungao sexual feminina.

Lingua em vigor: Em caso de qualquer discrepancia ou incoeréncia entre esta traducio e o

original, a versdo inglesa tera precedéncia.
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Introducao

Desde os dezassete anos que descobri que um foco intenso nas fantasias erdticas gerava a
excitagdo mental que me motivava instintivamente a estimular-me até ao orgasmo. Por isso,
quando tive a minha primeira relacdo sexual, aos dezoito anos, fiquei chocada com a total falta
de sensacao fisica e de excitagdo mental. Eu tinha assumido que a relagdo sexual proporcionaria
uma excitagdo mental e um climax semelhantes. Percebi imediatamente o engano envolvido na

fic¢do erdtica, bem como a razao pela qual apenas os homens pagam por sexo.

Na casa dos vinte e novamente na casa dos trinta, 0 meu parceiro € eu consultamos terapeutas.
Nao perguntaram sobre as minhas técnicas de masturbacdo, nem especificaram a estimulacao
mental e fisica que as mulheres utilizam para atingir o orgasmo com um parceiro. Nao houve
qualquer men¢do a mulheres a fingir o orgasmo. Supunham que outras mulheres também

tinham um orgasmo com um parceiro. O meu problema era um mistério sem solucao.

A minha obrigacdo de oferecer relagcdes sexuais ao meu parceiro também era presumida, mas
nunca justificada. Dado que o coito lidava com a frustragcdo sexual do meu parceiro, ndo senti
que tivesse grande escolha. Inicialmente, investi em dar prazer ao meu parceiro, mas a falta da
minha prépria excitagdo fez com que a minha vontade de me esforcar diminuisse gradualmente

e a relacdo sexual até ao orgasmo masculino se tornasse a norma.

Aos 35 anos, num ultimo esfor¢o determinado para compreender o meu problema, consultei
uma clinica sexual em Harley Street, Londres. O psicélogo clinico concluiu que eu era normal.
Nao havia explicagdes para a minha experiéncia. O seu conselho implicava que os orgasmos
dependem puramente da estimulacdo fisica. O meu dever de oferecer sexo era claro,

independentemente da minha resposta a ele.
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Decidi realizar a minha prépria pesquisa. Mas, apesar de fornecer um relato detalhado de como
consigo atingir o orgasmo sozinha e apesar de muitos anos a perguntar diariamente a mulheres
(via internet) como conseguem atingir o orgasmo com um parceiro, encontrei poucas mulheres
dispostas a discutir técnicas de orgasmo. As terapeutas encaminham-me para um livro ou para

uma suposta especialista em orgasmo feminino.

O enviesamento nas representacoes do prazer sexual

Os homens sentem desejo sexual, por isso presumem que as mulheres devem ser igualmente
entusiasmadas com o coito. Mas ¢ insensato definir a receptividade feminina em termos de
relacdo sexual, que facilita o orgasmo masculino, mas engravida a mulher como receptora do
ejaculado masculino. A contracecdo fidvel permitiu que as mulheres oferecessem relacdes
sexuais mais facilmente, dado que podem proteger-se contra a gravidez e uma vida reprodutiva.
Mas esta recetividade sexual deve-se ao desejo da mulher de agradar ao parceiro e promover o

vinculo emocional, e ndo a um desejo sexual.

O trabalho de Masters e Johnson (1966) ¢ popular entre os sexdlogos e o publico porque, com
base numa pequena amostra, assumiram que as mulheres tinham orgasmos com o coito.
Concordaram que o clitoris € a fonte do orgasmo feminino, mas sugeriram uma teoria (nunca
comprovada) de que a penetragdo do pénis estimula o clitoris indiretamente. Esta estimulagao
proposta contrasta com a estimulagdo direta que as mulheres utilizam para se masturbar, bem

como com a estimulacdo peniana direta que os homens preferem.
Hé boas razdes para um cientista questionar as alegacdes de orgasmo feminino devido a:

(1) A ideia errada de que as mulheres respondem sexualmente da mesma forma que os homens

com um parceiro;
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(2) As vantagens significativas para as mulheres que afirmam ter um orgasmo com um parceiro

masculino;
(3) O grande tabu em relagdo a categorizacdo como sexualmente disfuncional; e
(4) A falta de precedentes biologicos para o orgasmo feminino em qualquer circunstancia.

Os homens podem pensar que, ao promoverem a relacdo sexual como fonte de prazer sexual
feminino, podem persuadir as mulheres a terem mais relagdes sexuais. Da mesma forma, as
mulheres podem pensar que, ao gabarem-se do orgasmo, aumentam a sua atratividade sexual
para os homens. Mas quem esta aqui a ser enganado? As alegagdes de orgasmo feminino sao
interpretadas pelos homens como um indicio de entusiasmo feminino pela relagdo sexual. No
entanto, Kinsey (1948) verificou que as alegagdes de orgasmo feminino nao t€ém impacto na
frequéncia das relagdes sexuais. Hite (1976) também concluiu o mesmo: “...women who did
not orgasm with their partners were just as likely to say they enjoyed sex as women who did.”
[...as mulheres que ndo tiveram um orgasmo com OS seus parceiros tinham a mesma

probabilidade de dizer que gostavam do sexo que as mulheres que tiveram.] (p. 420)

Definir o orgasmo feminino como uma resposta a um

parceiro

Rosemary Basson contestou o modelo de Masters e Johnson, que pressupunha que homens e
mulheres respondem de forma semelhante aos estimulos sexuais. Em consonancia com Kinsey
e Hite, concluiu que a satisfacao sexual feminina depende das recompensas emocionais, € nao

do orgasmo.

“women’s motivation (or willingness) to have a sexual experience
stems from a number of ‘rewards’ or ‘gains’ that are not strictly
sexual, these rewards being additional to, and often of far more

relevance than, the women’s biological neediness or urge.”
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[A motivagdo (ou disposi¢ao) das mulheres para ter uma experiéncia
sexual deriva de uma série de "recompensas" ou "ganhos" que ndo sdo
estritamente sexuais, sendo estas recompensas adicionais e, muitas
vezes, muito mais relevantes do que a necessidade ou o impulso
biologico das mulheres.] (Basson, 2000, p. 52)

Basson refere uma pesquisa (Cawood, 1996) na qual apenas 2 em cada 50 mulheres na pré-
menopausa relataram ter pensamentos sexuais com mais frequéncia do que uma vez por
semana, ¢ 23 delas relataram ter pensamentos sexuais com menos frequéncia do que uma vez
por més ou nunca. Enquanto os homens falam sobre desfrutar do erotismo e dos prazeres do
sexo com penetracao, as mulheres falam sobre se sentirem obrigadas. Com base no seu proprio

trabalho, Basson concluiu:

“... the awareness of their partner’s physical sexual arousal. Rather
than being an erotic stimulus (as it usually is for men), this can be
negatively perceived if women feel somehow responsible for it and
feel that they have some responsibility to attend to it.”

[A consciéncia da excitacdo sexual fisica do parceiro. Em vez de ser
um estimulo erético (como ¢ geralmente para os homens), isto pode
ser percebido negativamente se as mulheres se sentirem de alguma
forma responsaveis por isso € acharem que tém a obrigacao de
satisfazer essa necessidade.] (Basson, 2000, p57)

Algumas mulheres consideram a ligacdo emocional fundamental para a resposta sexual.
Descobri que muitas vezes ndo compreendem que a excitacdo depende da resposta positiva do
cérebro aos estimulos erdticos. Acreditam que estar apaixonada e sentir prazer sensual
equivalem ao orgasmo. Consequentemente, para elas, a estimulacdo mental e fisica sdo
irrelevantes. J4 estive apaixonada, mas estas emogdes, fantasias romanticas e prazeres sensuais
ndo causam excitacdo mental. Quando me masturbo, ndo héa parceiro, romance ou ligacao
emocional. Para gerar a excitagdo mental necessaria para obter uma libertagdo sexual, preciso
de usar fantasias erdticas todas as vezes. Conclui que a mente da maioria das mulheres nao
responde a estimulos eroticos e, por isso, a masturba¢do nao tem qualquer significado para elas.

A relacdo sexual € a tnica atividade sexual em que participam.
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O sexo com penetracao faz parte de uma relacao

sexual com um homem

J4

A resposta sexual masculina ¢ consistente e fiavel. Os homens, independentemente da
orientacdo sexual, focam-se no sexo com penetragao (relagcdo vaginal ou anal). Apesar de terem
uma vagina, as lésbicas ndo procuram a penetragdo vaginal, mesmo com um vibrador. Tanto a
falta dos chamados orgasmos vaginais, que define a disfun¢ao sexual feminina, como o desejo
sexual definido em termos de sexo com penetragdo sdo irrelevantes para as lésbicas. As
mulheres, independentemente da orientacdo sexual, focam-se nas respostas emocionais € no
ato sexual. Mas presume-se que apenas as mulheres heterossexuais se excitem com a

penetracdo do pénis na vagina.

A definicdo de orgasmo feminino, em termos de cooperacdo com o coito, obscurece o
significado da resposta sexual. Dizem as mulheres que o orgasmo ¢ facil, pelo que algumas
presumem que tém um orgasmo com a relagdo sexual com um parceiro, mas, se nao se sentem
motivadas pela mesma atividade com um estranho atraente, sdo as recompensas da relagdo
mais ampla, e ndo o ato em si, que as motivam a cooperar com o coito. Os ganhos financeiros
obtidos com a promogao da relagdao sexual como prazer feminino sao um obstaculo a melhoria

das orientagdes dadas as mulheres.

Nao hé razdo para a maioria dos casais procurar ajuda para a sua vida sexual. (1) A maioria das
mulheres nunca se masturba e tem baixas expectativas em relacdo ao orgasmo, (2) o desejo
sexual masculino garante que os casais tém relagdes sexuais independentemente do desejo da
mulher e (3) os casais raramente discutem o prazer sexual. A maioria das mulheres nunca finge

um orgasmo porque a maioria dos homens se concentra no seu proprio prazer durante o coito.
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A propaganda em torno do orgasmo feminino € apenas parte do jogo que homens e mulheres
jogam. A nossa cultura dita adulta envolve as mulheres a indicar a sua disponibilidade para
oferecer interac¢ao sexual (geralmente implicando sexo com penetragdo) fornecendo estimulos
sexuais masculinos em troca das recompensas que os homens oferecem pelo coito. A maioria
das mulheres ndo ¢ afetada pela ficgdo em torno do orgasmo feminino. Sao alheias as conversas

sobre disfungao sexual, reconhecendo que as alegagdes sobre o orgasmo sao apenas bravatas.

Ninguém se vangloria ou discute o orgasmo

masculino

A resposta sexual ¢ iniciada pelo cérebro, € a mente masculina ¢ muito mais recetiva do que a
feminina. Existem muito mais estimulos eroticos que desencadeiam a excitagdo masculina. Isto
faz sentido, pois a resposta sexual € vital para a fungdo reprodutiva masculina. A resposta sexual
masculina ¢ definida pelo ciclo de excitacdo masculina, desde a erecdo até a ejaculacao. Os
homens usufruem de: (1) recompensas psicoldgicas: uma sensacdo de dominio, aceitagdo
emocional e penetracdo; e (2) estimulacdo fisica: penetracdo, movimentos de vaivém e

ejaculacdo. Para as mulheres, todos estes prazeres sao equiparados ao orgasmo.

O orgasmo masculino ocorre de forma comum e fidvel, especialmente durante o ato sexual. No
entanto, os homens ndo se gabam dos seus proprios orgasmos porque isso limita a sua
capacidade de se envolverem em atividades sexuais. A resposta sexual termina com o orgasmo.
Assim, o orgasmo encerra o prazer masculino com a sua excitagdo, bem como o prazer fisico
e erdtico de que desfrutam durante o ato sexual. A sexualidade feminina ¢ admirada porque ndo
tem esta limitagdo. As mulheres podem oferecer relagdes sexuais indefinidamente, porque nao

h4a um ponto em que a vagina ja ndo possa ser penetrada por um pénis ereto. Portanto, o
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momento do orgasmo feminino durante a relacao sexual ndo ¢ explicito. Apenas um orgasmo

simulado pode ser sincronizado com a ejaculacao masculina.

Inicialmente, o sexo € uma parte relativamente pequena do tempo de convivio que um casal
passa junto. Uma mulher aceita o interesse sexual do homem por ela e a sua gratidao pos-coito
como um sinal de devogao. Mas, gradualmente, o homem concentra-se mais no sexo € menos
em investir na relagdo como um todo. A mulher conclui que € meramente um meio de expressao
sexual para o homem, em vez de uma pessoa com as suas proprias respostas ¢ necessidades
que procura satisfazer num parceiro. As mulheres deixam de demonstrar afeto porque o homem
interpreta qualquer forma de intimidade fisica como um convite sexual. Uma vez que o afeto
morre, 0 sexo torna-se um ato mecanico focado em satisfazer as necessidades masculinas, que,
em ultima analise, ndo satisfaz nenhuma das partes. Estar apaixonada ¢ um dos motivos pelos
quais uma mulher pode estar disposta a ter relagdes sexuais. Pode também estar motivada para

manter um parceiro, manter a familia unida ou por dinheiro.

Disfuncao sexual feminina versus leis de

consentimento sexual

Na €poca vitoriana, se as mulheres ndo demonstrassem entusiasmo pelo sexo, eram apelidadas
de frigidas (para refletir a perce¢do masculina de uma mulher que rejeita o sexo como alguém
sem amor ou fria). Hoje, apenas a terminologia difere. Um homem pode engravidar uma mulher
diferente a cada relagdo sexual. Mas uma mulher s6 pode engravidar uma vez a cada nove
meses. Em vez de serem disfuncionais, sdo mulheres normais que ndo respondem sexualmente

como os homens.

Os conselhos sobre sexo ndo devem culpar ninguém nem categoriza-las como disfuncionais.

Devemos encorajar as mulheres a partilhar e a aprender com as suas experiéncias, em vez de
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lhes dizermos para se conformarem com o que a sociedade espera delas. A falta de orgasmo

feminino NUNCA pode ser disfuncional porque:

(1) o orgasmo feminino ndo tem qualquer fungdo reprodutora ou sexual;

(2) as mulheres ndo t€ém necessidade de relagdes sexuais nem de orgasmo; e

(3) o desejo de alguns homens por feedback erdtico € facilmente satisfeito fingindo.

“A great many husbands wish their coitus were more frequent, and believe it would be if their
wives were more interested.” [Muitos maridos desejam que as suas relagcdes sexuais fossem
mais frequentes e acreditam que o seriam se as suas esposas demonstrassem mais interesse. |
(Kinsey et all, 1948, p. 571) Desde que existem leis, os homens tém o direito legal de obter
relacdes sexuais com as suas mulheres. Um homem nao podia ser acusado de violar a sua
mulher. S6 recentemente ¢ que o menor interesse das mulheres pelas relagdes sexuais passou a
ser respeitado. No Reino Unido, mesmo as mulheres casadas tém agora o direito legal de
recusar o desejo dos seus maridos por relagdes sexuais (Lei sobre Crimes Sexuais de 2003).
Mas as atitudes mudam mais lentamente do que as leis. A sociedade ainda percebe o papel
tradicional da mulher como o de cooperar com o desejo do marido por relagdes sexuais. Leslie
Margolin (2022) observou que, atualmente, os sexologos e terapeutas, mesmo quando
mulheres, presumem que a frequéncia de relagdes sexuais desejada pelos homens deve
naturalmente ter precedéncia sobre a frequéncia que a maioria das mulheres preferiria. “Sexual
decisions, in the final analysis must be personal.” [As decisdes sexuais, em ultima analise,

devem ser pessoais.] (Masters, Johnson & Kolodny, 1995, p. 412)
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Melhorar a informaciao para as mulheres e os seus

parceiros

Promover o orgasmo feminino gera lucro, mas também ¢ prejudicial. Acreditar que a relagao
sexual proporciona orgasmos femininos pode minar a confianga dos homens no seu proprio
desempenho sexual, resultando em disfungdo eréctil. As mulheres podem sentir-se sexualmente
inadequadas quando nunca experimentam os orgasmos de que as outras mulheres se gabam.
Sugere-se que estas insegurangas emocionais na populacdo podem ser tratadas. Os terapeutas
de casais devem abordar as expectativas irreais criadas pela ficcdo erotica e oferecer aos casais

conselhos mais construtivos.

Os homens, especialmente quando jovens, sentem um forte desejo de ter relagdes sexuais.
Assim, o homem tende a iniciar € a conduzir a relagdo sexual, enquanto a posi¢do missionaria
permite a mulher cooperar passivamente com o ato sexual masculino. Os problemas surgem
quando a paixdo romantica e erotica diminui. Os casais precisam de compreender que as

relagdes de longo prazo envolvem concessoes.

Os homens abordam o sexo esperando prazer erdtico. A mulher deve tentar esconder o seu
minimo interesse e ndo prejudicar o contexto erdtico da relagdo sexual que o homem aprecia.
Nao hé necessidade de alegacdes de orgasmo. As caricias e os beijos afetuosos comunicam
recetividade. Ela também ndo tem de fingir um orgasmo. Ela pode mover-se ao ritmo do

parceiro ou acaricia-lo durante o ato sexual.

As mulheres abordam o sexo na esperanca de se sentirem apreciadas. Os homens precisam de
demonstrar afeto sem esperar sexo todas as vezes. Devem investir em ser um companheiro
encantador. Um homem deve respeitar a necessidade da mulher para conversar, estando

disposto a ouvir enquanto esconde o seu interesse sexual. Partilhar os seus proprios
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pensamentos ou sentimentos demonstra ocasionalmente respeito pela necessidade da mulher

de construir confianga.

Para compreender a dindmica de uma relacao sexual, os terapeutas precisam de considerar (1)
se um casal pratica preliminares, o quanto dessa atividade ¢ apreciada por cada parceiro; (2) a
frequéncia das relagdes sexuais que um homem espera; e (3) a disponibilidade de cada parceiro
para atender as preferéncias sexuais do outro. Os homens heterossexuais acham natural que as
mulheres sejam sexualmente desejaveis para eles. Raramente reconhecem que o desejo sexual
¢ reciproco. Um homem deve tentar apresentar-se de forma atraente e ser socialmente recetivo

(investindo na relagao).

Um casal pode variar o local do coito e alternar relagdes rapidas com sessdes mais longas que
envolvem brincadeiras sexuais. Os preliminares acrescentam variedade, mas também
aumentam o tempo e o esfor¢o que a mulher precisa de investir. Pode ser util criar uma lista de
desejos para ambos os parceiros (Kramer & Dunaway, 1994). Os casais heterossexuais podem
ficar descansados, pois a sua experiéncia faz parte de um amplo espectro de normalidade

sexual.
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Conclusao

(1) Criaram-se expectativas irrealistas, mas, dado que os homens ndo consideram o orgasmo
um aspecto vital da satisfacdo masculina, ndo hé razdo para acreditar que o orgasmo defina a

satisfacdao feminina.

(2) Apesar de nao terem explicagdes nem solugdes para a falta de resposta das mulheres com
um parceiro, os terapeutas sugerem que as mulheres devem aceitar a relacdo sexual

independentemente da sua resposta a mesma.

(3) Mesmo uma mulher casada (pelo menos no Reino Unido) ja ndo ¢ legalmente obrigada a
ter relacdes sexuais, mas a sociedade ainda espera que ela cumpra o seu dever satisfazendo as

necessidades sexuais masculinas.

(4) Os casais heterossexuais necessitam de informagao realista para os ajudar a compreender
as consequéncias das necessidades sexuais e emocionais muito diferentes dos homens e das

mulheres.
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